Sikovné ruky

Ahoj deti ,tak ako kazdy tyZden aj teraz prichddzame k Vam s novou témou a tou su Sikovné
rucky. Najlepsie, co mozeme teraz (nielen) pre svoje deti urobit je zostat DOMA. Aj ked' je to
obcas naozaj naroc¢né, uzavriet sa do svojej bubliny a naucit sa fungovat inak.. zvladneme to.
A na vsetkom treba hladat to pozitivne, takze... aspon sa nemusime nikam ponahlat a
mozZeme si napriklad cely den s detmi dokonale uzit. Vyuzime tento ,Cas navyse”, spomalme
a budme spolu.

Ale pred tym ako sa pustime do prdce si trocha zaskd¢eme ¢o poviete?

1. aktivita: Cvicte, tancujte. Cviciaci program KIDshaker pesnickami od Fitinky a Tonyho
YouTube



http://bit.ly/KIDshaker
http://bit.ly/KIDshaker_ovocie_zelenina

2. aktivita: Zaskacte si Skolku

Ak si tvoje dietatko rado kresli kriedou a potom vonku skace Skélku, podobne sa da zabavit i
v obyvacke. Staci, ak pouzije$§ maliarsku pasku a s nou lahko vytvori$ na podlahe “Ciary” na
skakanie. Urcite sa zabavite celad rodina a deti sa troSku unavia.




3. aktivita: Vytvorte si rodinné dielo

Potrebujes velky kus papiera, pripadne poprilepuj na zem klasicky kancelarsky papier, aby
vzniklo obrovské platno na tvorenie. A celd rodinka mézete den po dni, kisok po kusku
malovat, tvorit, dokumentovat kazdy den, ktory stravite doma. Nakoniec méze vzniknut
velmi pekné dielko, pri ktorom si uzijete ¢as ako rodina a mozno ndjdete i novu zalubu.
Detic¢ky sa budu na tento ritual kreslenia urcite kazdy den tesit a eSte viac z hotového
vysledku.

4. aktivita: Spravte si doma bunker

Ako mali sme milovali bunkre, véak? Ci u z deky, paplénu alebo postelného prestierania.
Vytvorit sa da pod stolom alebo na posteli. Domcekova postel je na stavanie bunkrov idealna
a deticky v nej vedia stravit kopec ¢asu, takze si stihni maminy vypit i tepla kavicku. :-)

5. aktivita: Upecte si
nieco dobré
Zapojit dieta (najma

malické) do pripravy jedla

prinasa so sebou vela

upratovania,

trpezlivosti anajmato
trva aspon 10x dlhSie ako
bez nich. Ale, ved teraz

toho ¢asu zrazu mame



dost, no nie? Ak drobca zapojite do pripravy kolacika alebo palaciniek, bude sa citit uZitocne,
trénuje si svoje zrucnosti a ¢o si uvari, to i [ahSie spapa. A preco si nesprijemnit jedno
popoludnie v tyZdni prave pripravou zdravej dobroty? Zaslizime si vietky. :-)

A jeden receptik rovno i prikladam. Idealny i na zapojenie dietatka (mbze napriklad sypat do
misy pripravené suroviny, miesat, zdatnejsie i rozbijat vajicka alebo tvarovat keksiky).
Cookies su vhodné pre deti od 2 rokov a chutia vyborne.

Kakaové cookies s kokosom
Co budeme potrebovat na 20 ks?
e 80 gvlociek (ja som dala razné a jacmenné)
e 40 g kokosu
e 100 g Spaldovej celozrnnej muky
o 1 lyzicku mletej Skorice
o 1lyZicu prasku do peciva bez fosfatov
e 3lyZice bio kakaa
e 3-4lyzice kokosového cukru
e 100 g kvalitného masla
e 2 riadky aspon 70 % Cokolady
e hrst susenych sliviek
Ako budeme postupovat?
1. VSetky suché ingrediencie zmieSame dohromady.
2. Pridame rozpustené maslo a primieSame vajicko. Dobre pomieSame.
3. Na zadver mdézeme pridat posekanu ¢okoladdu a susené ovocie.

4. Z hmoty tvorime gulky, ktoré na plechu vystlanom papierom na pecenie utlapkdme do tvaru
cookies. PeCieme pri teplote 180 °C asi 20 minut.



6. aktivita: Tip na

priradovaciu aktivitu

Velmi pekna aktivita ktorej cielom je, aby dietatko spravne priradilo farbu i tvar. Staci zhotovit
mriezku, kde do prvého riadku nakreslis poZzadované tvary (ja som dala kruh, trojuholnik, Stvorec a
srdce) a do prvého stipca nakreslite lubovolné farby. Potom treba povystrihovat $tvoréeky z vykresu,
kde nakreslite tvary vSetkych farieb, ktoré ste vybrali. Priprava je aj super antistresova aktivita pre
mamicky, vyfarbovanie krdsne upokojuje. Nasledne dietatko vybera karticky s obrazkami a priraduje
do prislusnych policok.

7. aktivita: Velmi dobry
napad su drevené
farebné Stipce, ktoré
si mozZu vymalovat
ako aj kruh rovnakych
farieb. Stipce musia
prichytit na kruh tej istej
farby, pomenovat
o aku farbu sajednaa

moZete ich zaroven takto motivovat aj v cudzom jazyku. U dietata tak podporite koordinéciu
a jemnu motoriku.



©craftionary.net

8. aktivita: Rozpravky na pocuvanie - A ked' sa uz Vase deticky unavia pustite mamicky

svojim detickam oblUibené detské rozpravocky ¢i uz pocas relaxacie, alebo na dobru noc....

Databaza oblubenych hovorenych rozpravok na pocuvanie pre deti online cez youtube.

https://www.veselerozpravky.sk/ako-islo-vajce-na-vandrovku-sk/

https://www.veselerozpravky.sk/sestricky-kozicky-sk/

https://www.veselerozpravky.sk/gulliverova-neobycajna-cesta-sk/

https://www.veselerozpravky.sk/kocur-v-cizmach-sk/

https://www.veselerozpravky.sk/tri-grose-sk/

https://www.veselerozpravky.sk/aladinova-zazracna-lampa-sk/

https://www.veselerozpravky.sk/cervena-ciapocka-sk/



https://www.veselerozpravky.sk/ako-islo-vajce-na-vandrovku-sk/
https://www.veselerozpravky.sk/sestricky-kozicky-sk/
https://www.veselerozpravky.sk/gulliverova-neobycajna-cesta-sk/
https://www.veselerozpravky.sk/kocur-v-cizmach-sk/
https://www.veselerozpravky.sk/tri-grose-sk/
https://www.veselerozpravky.sk/aladinova-zazracna-lampa-sk/
https://www.veselerozpravky.sk/cervena-ciapocka-sk/

9. aktivita: Citajte si spolo¢ne - Ten ¢as, kedy si mdéZeme drobca zobrat na kolena a ponorit
sa s nim do sveta fantdzie je ozaj ¢arovny. Deti pribehy miluju a este viac miluju, ked' ich
zdielaju s nami. Mate skveld Sancu prostrednictvom knih naudit dieta vela o prirode, ro¢nych
obdobiach, o tom ako funguje tento svet. Urcite mate doma knihy, ktoré esSte nemate
nastudované. A ak také u vas doma uz nie su, skuste pohladat knizky z vasho detstva. OZiju i
vase spomienky a deticky budu s nadSenim pocuvat, ked im porozpravate i nejaké prihody z
doby, ked'si bola mala.

10. aktivita: Dokresli

a vyfarbi
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Poloz si motyla na farebny papier, jednou rukou si ho pridrz a pekne dookola ho dotvaruj
pastelkami alebo aj farbami.
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A esSte pekna basnicka, ktora by drobca mohla motivovat. Lebo hravou formou ide vsetko

lahsie.

Nasadim si rychlo rasko,
za jedno i druhé usko.
Mama ta ho nosi tiez,

Len s nim vonku chodit smies.
Aj ked'ides len pred dom,
aj vtedy bud’ prikladom.
VydrZzim a budem zdrava,
nech si kazdy pozor dava.
Onedlho v skole, v meste,
nebude stat rasko v ceste.

Dna 27. 4. 2020 Vypracovala: Mgr. Katarina Polomova



